
 

 

 



2.1. Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя.  

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме полного 

дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин до 19 ч 00 мин;  

3. Режим занятий воспитанников  

3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в 

детском саду.  

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

(занятия) составляет:   

15 мин для детей II младшей группы – от трех до четырех лет;   

20 мин для детей средней группы – от четырех до пяти лет;  

 25 мин для детей старшей группы – от пяти до шести лет;  

 30 мин для детей подготовительной группы – от шести до семи лет.  

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:2  

II младшая группа 40 мин (2 занятия с перерывом 10 мин) В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

воспитатели проводят физкультурные минутки (3 - 5 мин).  

Средняя группа 50 мин (2 занятия с перерывом 10 мин) В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели 

проводят физкультурные минутки (3 - 5 мин).  

Старшая группа 65 мин (3 занятия с перерывом 10 мин) Допускается 

осуществлять занятия во вторую половину дня после дневного сна (по 25 

мин.) В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки (3 - 5 мин). 

Подготовительная группа 1,50 мин (3 занятия с перерывом 10 мин) 

Допускается осуществлять занятия во вторую половину дня после дневного 

сна (по 30 мин.) В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные 

минутки (3 - 5 мин).  

3.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 



организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

4. Режим физического воспитания  

4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках 

основной образовательной программы дошкольного образования составляет:  

15 мин для детей от 3 до 4 лет (3 занятия: 2 в помещении, 1 на улице);  

20 мин для детей от 4 до 5 лет (3 занятия: 2 в помещении, 1 на улице);  

 25 мин для детей от 5 до 6 лет (3 занятия: 2 в помещении, 1 на улице);  

30 мин для детей от 6 до 7 лет (3 занятия: 2 в помещении, 1 на улице);3 

 4.2. Объем двигательной активности воспитанников составляет не менее 

60% от всего времени бодрствования. Для реализации двигательной 

деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного 

зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений в помещении и на воздухе, а также утренняя гимнастика. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно с желающими детьми, 

длительность составляет:  

5 - 6 мин для детей от 3 до 4 лет;  

6 - 8 мин для детей от 4 до 5 лет; – 8 - 10 мин для детей от 5 до 6 лет;  

10 - 12мин для детей от 6 до 7 лет;  

Объем двигательной активности дошкольников 5–7 лет в формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы детского сада (СанПиН 2.4.1.2660-10). Физическое развитие детей 

направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение 

функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, 

физические упражнения осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 
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